
 

 دانشکده علوم توانبخشی

 گروه آموزشی فیزیوتراپی

 

 طرح دوره
 

 کارشناسی فیزیوتراپیتحصیلی:  و مقطع رشته 3های اعصاب فیزیوتراپی در بیماریعنوان درس: 

 ۲و  ۱های اعصاب یزیوتراپی در بیماریف پیش نیاز: ۲۷کد درس: 

 واحد عملی ۱ – واحد نظری ۲ میزان واحد به تفکیک: واحد 3تعداد واحد: 

 نیمسال دوم ترم تحصیلی: ۱۴۰۴-۱۴۰۵سال تحصیلی: 

 گروه فیزیوتراپی دانشیار، دکتر مریم سعادت مدرس مسئول: دکتر سعیده منجزی -دکتر مریم سعادت گروه مدرسین:

 ۱۴-۱۲شنبه تا چهارشنبه، ساعت  روزهای حضور در دفتر کار: ۸-۱۰، شنبهسهروز و ساعت درس: 

 مجازی( -ترکیبی )حضوری رویکرد دوره: Saeideh.monjezi@yahoo.com آدرس پست الکترونیک:

های حرکتی و ناتوانی در بزرگسالان هستند و اثرات منفی چشمگیری ترین علل ایجاد محدودیتهای مغز و اعصاب از مهمبیماری معرفی دوره:

عضلانی در این گروه از بیماران است. در این -ترین اقدامات جهت بازتوانی عصبیمبتلا دارند. فیزیوتراپی یکی از اصلیبر کیفیت زندگی افراد 

شود تا دانشجویان اصول پایه کنترل و یادگیری حرکت در بازتوانی عصبی و تجزیه و تحلیل حرکت طبیعی به عنوان ابزاری برای دوره تلاش می

ران عصبی به ویژه بیماران دچار سکته مغزی را فراگیرند. همچنین، دانشجویان نیاز به فیزیوتراپی مبتنی بر شواهد را درک ارزیابی اختلالات بیما

 و موثرترین درمان در بیماران عصبی دارای اختلالات عملکرد آشنا می شوند. کرده و با اصول حل مشکل برای تعیین اختلالات و ارائه بهترین 

 رود دانش آموخته کارشناسی رشته فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز:انتظار می اهداف کلی درس:

 را شرح دهد. پایه کنترل و یادگیری حرکت در بازتوانی عصبی . اصول ۱

 کند.  . اصول ارزیابی اختلالات حرکتی و مداخلات لازم برای برطرف کردن آنها در افراد مبتلا به سکته مغزی را تبیین۲

 اهداف اختصاصی درس: 

 دانشجو باید در پایان این دوره بتواند:(: Cognitiveحیطه شناختی ) الف.

 های مغز و اعصاب را درک کند. . اهمیت فیزیوتراپی در بیماری۱

 های اصلی آنها را بیان کند. . انواع سکته مغزی و مشخصه۲

 اساس سطوح کنترل حرکت را توضیح دهد.. روند ارزیابی افراد مبتلا به سکته مغزی بر 3

 توضیح دهد.دهی مناسب در افراد مبتلا به سکته مغزی را . اهمیت پوزیشن۴

 . عوامل موثر بر تعیین پروگنوز در افراد مبتلا به سکته مغزی را بیان کند. ۵
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 ذکر مثال تشریح کند. . روند ارزیابی و درمان اختلال در کنترل پاسچر در افراد مبتلا به سکته مغزی را با ۶

مبتلا به سکته مغزی  . مراحل یادگیری حرکت را تشریح کند و اصول یادگیری حرکتی را برای به حداکثر رساندن نوروپلاستیسیته در افراد۷

 به کار گیرد.

 . کاربرد رویکردهای جدید مداخلات درمانی در افراد مبتلا به سکته مغزی را با ذکر مثال توضیح دهد. ۸

 دانشجو باید در پایان این دوره بتواند:(: Psychomotorحیطه رفتاری )ب. 

 .صورت دقیق و تکرارپذیر انجام دهدبه شرایط بیمار و هدف درمانیرا با توجه به  پوزیشن دهی .۱

۲. 

 دانشجو باید در این دوره بتواند: (:Affectiveج. حیطه عاطفی )

 .ای داشته باشدشرایط خاص بیماران حساسیت حرفهها و نسبت به هشدارها، کنتراندیکاسیون .۱

 .را بپذیرد و در عملکرد خود منعکس کند مداخلات درمانیاهمیت کاربرد مبتنی بر شواهد  .۲

 .گذاری کندهای بالینی ارزشگیریعنوان اولویت اصلی در تصمیمبیمار را به سودمندی .3

 

 :درس میتقو
 

 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو
 جلسه تاریخ مبحث عنوان سیتدر روش

 دکتر سعیده منجزی

 هایفعالیتمشارکت در 

 کلاسی

و پاسخ به سوالات مطرح شده 

 از کیس

 سخنرانی تعاملی

 یادگیری مبتنی بر سناریو
 ۱ ۹/۱۲/۱۴۰۴ تشریح سکته مغزی بزرگسال

 دکتر مریم سعادت
 هایفعالیتمشارکت در 

 کلاسی
 سخنرانی تعاملی

مکانیسم های طبیعی و غیر طبیعی 

 های پاسچرالرفلکس
۱۱/۱۲/۱۴۰۴ ۲ 

 دکتر سعیده منجزی

 هایفعالیتمشارکت در 

و پاسخ به سوالات  کلاسی

 مطرح شده از کیس

 سخنرانی تعاملی 

اصول حل  -اصول کنترل حرکت 

مسئله و تصمیم گیری بالینی در 

 توانبخشی عصبی

۱۶/۱۲/۱۴۰۴ 3 

 دکتر مریم سعادت

کننده کوئیز از مبحث تحریک

مشارکت در  -های الکتریکی

 کلاسی هایفعالیت

 سخنرانی تعاملی
گیری و فیزیوتراپی اندازه

 اسپاستیسیته
۲۵/۱۲/۱۴۰۴ ۴ 

 ۵ ۱۵/۱/۱۴۰۵ همی پلژی پوزیشن دهی بیمار  PBL -کوئیز از مبحث درد  دکتر سعیده منجزی
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 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو
 جلسه تاریخ مبحث عنوان سیتدر روش

مشارکت در فعالیت گروهی و 

 پاسخ به سوالات مطرح شده

 تمرین روی مدل  دکتر مریم سعادت
اموزش عملی بر روی 

 skill labمدل در 

های مورد استفاده در استراتژی

 بهبود عملکرد حسی و حرکتی
۱۵/۱/۱۴۰۵ ۶ 

 دکتر مریم سعادت
 هایفعالیتمشارکت در 

 کلاسی
 سخنرانی تعاملی

رویکرد درمانی در درمان سکته 

 ۱بخش  –مغزی 
3۱/۱/۱۴۰۵ ۷ 

 تمرین روی مدل دکتر مریم سعادت
اموزش عملی بر روی 

 skill labمدل در 

رویکرد درمانی در درمان سکته 

 ۲بخش  –مغزی 
۶/۲/۱۴۰۵ ۸ 

 دکتر سعیده منجزی
 هایفعالیتمشارکت در 

 کلاسی
 سخنرانی تعاملی

کنترل پاسچر و اجزاء حسی و 

تنظیم های پاسچر و -حرکتی آن

 آناستراتژی های 

۲۲/۱/۱۴۰۵ ۹ 

 تمرین روی مدل دکتر سعیده منجزی
اموزش عملی بر روی 

 skill labمدل در 

اصول یادگیری حرکت در توانبخشی 

 مفهوم پلاستیسیتی -عصبی
۲۲/۱/۱۴۰۵ ۱۰ 

 دکتر سعیده منجزی
 هایفعالیتمشارکت در 

 کلاسی
 ۱۱ ۲۸/۲/۱۴۰۵ بی اختیاری ادراری در سکته مغزی سخنرانی تعاملی

 تمرین روی مدل دکتر مریم سعادت
اموزش عملی بر روی 

 skill labمدل در 

مراحل بهبودی حرکت در بیمار 

 سکته مغزی
۴/3/۱۴۰۵ ۱۲ 

 دکتر مریم سعادت

 -TENSکوئیز از مبحث 

 هایفعالیتمشارکت در 

 کلاسی

 سخنرانی تعاملی
مشکلات شانه و درمان آن در بیمار 

 همی پلژی
۱۱/3/۱۴۰۵ ۱3 

 تمرین روی مدل سعیده منجزیدکتر 
اموزش عملی بر روی 

 skill labمدل در 
 ۱۴ ۲۹/۱/۱۴۰۵ ۱بخش  -رویکردهای درمانی جدید 

 دکتر سعیده منجزی

کوئیز از مبحث تحریک 

مشارکت  -الکتریکی حرکتی 

و پاسخ  کلاسی هایفعالیتدر 

 به سوالات مطرح شده از کیس

 سخنرانی تعاملی 

 سناریویادگیری مبتنی بر 
 ۱۵ ۱۸/3/۱۴۰۵ ۲بخش  -رویکردهای درمانی جدید 

 

 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

 حضور منظم و به موقع در کلاس درس 

 های کلاسمطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامه 

 های مطرح شده در موعد مقررپاسخگویی به تکالیف و پرسش 

  تکوینیآمادگی قابل قبول در ارزشیابی های 

 ها در انجام کارهای گروهیهمکاری با سایر همکلاسی 

  رعایت مقررات آموزشی در مورد غیبت های کلاسی 
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 شیوه های ارزیابی دانشجو:

  همراه با ارائه بازخورد به فراگیرانارزیابی تکوینی در انتهای مباحث  .۱

 ارزیابی تراکمی شامل:  .۲

 نمره ۲    کلاسیشرکت فعال در بحث های حضور در کلاس و  -

 نمره ۴      )در قالب پاسخ به پرسش( انجام تکلیف -

 نمره ۶     برای هر مبحث Mind mapطراحی  -

 نمره ۸    (تانواع سوالاآزمون پایان دوره )آزمون کتبی شامل  -

 

 :اصلی درس منابع

۱. Lennon S. St okes M. Pocket book of  neurol ogi cal  physi ot herapy.Churchi l l  Li vi ngst one 

El sevi er . Last  edi t i on 

۲. O’Sul l i van SB. Schmi t z TJ .DA. Physi cal  Rehabi l i t at i on. Phi l adel phi a: F.A. Davi s CO. l ast  

edi t i on 

3. St okes M, St ack E. Physi cal  Management  f or  Neurol ogi cal  Condi t i ons . Churchi l l  Li vi ngst one 

El sevi er . l ast  edi t i on                                                                                                                                      

۴. Edwards S. Neurol ogi cal  Physi ot herapy. Churchi l l  Li vi ngst one. Edi nburg. l ast  edi t i on 

 

 


